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Svojim Studentom a absolventom chce Katolicka univerzita
v RuZomberku poskytovat komplexné poradenstvo, pomoc
a podporu v réznych Zivotnych situaciach.

Preto odborny tim v Poradenskom centre KU ponuka
kariérové poradenstvo, psychologické poradenstvo, |
zabezpeduje a sprostredkuva socialne i pravne poradenstvo. -

Poradenské centrum je zaroveri podpornym pracoviskom
pre Studentov so Specifickymi potrebami a pre rodicov s
detmi. Poradenské centrum tieZ spolupracuje s
Univerzitnym pastoracnym centrom J. Vojtassaka.

Sucastou sluZieb je aj SOS linka psychologickej pomoci 0917
224 662 a vseobecné distancné poradenstvo
prostrednictvom emailovej adresy.







» Studenti pocas lockdownu viac zaZivali pocity
osamelosti, mali depresivne a Uzkostné stavy.
> Distan¢né poradenstvo (telefén, email,
Messenger)
> Online Skolenia, tréningy a podporné skupiny
> Online den otvorenych dveri
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PUBLIKACIA PORADENSKENG CENTRA ,,ZDOLAT VYSKV"
ZAKLADOM MANVALY PRE ZARIADENIA SOCIALNYCH
SLUZIEB CEZ PANDEMIV
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ZPOLAT VIRKY = AKO NA STUDIVM WA

Publikacia pracovnicok Podla ministerstva by manual mal
Poradenského centra Katariny byt jeden z nastrojov budiceho
Markoviovej a Martiny Savolove; Uspechu a rozvoja kvality
(recenzenti: Jana Bachanova, poskytovanych sluZieb, najma v
Juraj Holdos) ,Zdolaj vysSku“ sa zariadeniach socialnych sluzieb.
stala zakladom pre manual Cielom publikacie je zvy3ovat
Ministerstva prace, socialnych odolnost v ndroénych situdciach,
veci a rodiny Slovenske; podporovat samostatnost a aktivitu
republiky. vysokogkolskych Studentov.




Informacie v publikacii ,Zdolaj vysku“
sa stali prenositelné, pévodne boli
urcené pre vysokoskolskych studentov,
ale budu ich vyuZzivat aj pracovnici
vyssSieho a strednému manazmentu ako
referenciu pre procesy, psycholdégovia,
krizovi manazéri, psychosocialni
manazéri, dobrovolnici a dalsi
odbornici najma zo zariadeni
socialnych sluZieb pred, pocas a po
krizovej situacii.

Informacie z publikacie vydanej vo
vydavatelstve Verbum uz v
sucasnosti tvoria podklad krizovych
planov, najma psychologickych
intervencii v krizovych situaciach
viacerych zariadeni (napr.
Regionalna nemocnica Sobrance,
n.o; Zariadenie pre seniorov Dom
pokojnej staroby Cifer)



Motivacia
Informovanost
Naroc¢né
situacie

Pozornost
Ucenie sa
Pamatové techniky
Tréma

Time Stres

manaZment Psychohygiena
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https://www.ku.sk/images/dokumenty/zdolaj_v%C3%BD%C5%A1ku_2.pdf
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