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Prakticky sprievodca (playbook) \

pre zastupcov zamestnancov \\

a poverenych pracovnikov
v makkych cieloch.
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Prichod zachranarov

Napriek najlepsej prevencii nemozno vsetkym
incidentom zabranit. V tychto kritickych
minutach pred prichodom profesionalov
zohravate kltucovu rolu vy.

v
Nemusite byt zdravotnik,
aby ste zachranili zivot. «

Musite byt organizator.




Organizacna Krizova
podpora komunikacia

(Delegovanie, evakuécia, (Navigovanie linky 112,
zniZenie chaosu) odovzdanie informécii)

Organizacny
uzol

(Vasa uloha
pocas krizy)

Zivot zachrafujuce
zrucnosti

(Zakladna prva pomoc)




Prve 4 kroky po incidente

©

1. Vlastna
bezpecnost

Zraneny zachranca
nepomdze nikomu.
Zhodnotte rizika.

\

2. Privolanie
pomoci (112)

Cim skor volate, tym
skér pomoc dorazi.
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3. Koordinacia

Rozdelte ulohy,
identifikujte

vyskolenych laikov.

(o

4. Triedenie
zranenych

Posudte, kto
potrebuje pomoc
okamzite (nie
diagndza, len
priorita).




Bezpecnost Dokonaly hovor na 112
—__—o /ﬂ\

. e Adresa (Budova +
presny vchod)
e Charakter incidentu
a stav postihnutych

- Pocet zranenych
a typ poraneni

v

- Zhodnotte situaciu: Trva Gtok?
Hrozi poziar?

- Vase meno a
pretrvavajuce rizika

=

Pravidlo: Mrtvy zachranca i
= ZbytOEHY zachranca. Vysledok: Zachranari pridu pripravenejsi

a rychlejSie sa orientuju. Zostante na linke!

v/




Zastupca je organizacny uzol,
nie samotny zachranar

"Ty, prines AED z recepcie!”

(Koordinator)

"Ty, ¢akaj zachranarov
pri hlavhom vchode a

ukaz im cestu!"

"Ty, okamzite informuj
riaditela!”

Delegovanie znizuje paniku. Pritomni ludia ¢asto ¢akaju len na jasné pokyny.




Rychle triedenie (Zaklady systému START)

Pomahate tomu, komu sa da poméct - nie tomu, kto kri€i najhlasnejsie.

Stale nedycha?

Uvolnite dychacie cesty.

_ CIERNA
(Zial, resuscitacia pri

hromadnom nestasti
nie je prioritou).

[NIE]

Chodi postihnuty sam?

Dycha normalne?

[ANO] alebo

[Tazkosti/Masivne
krvacanie]

ZELENA
(Sledujte ho, nie je
v bezprostrednom

ohrozeni).

CERVENA
(Okamzita priorita
zachrany zivota).




Prehlad mimoriadnych situacii
v makkych cieloch

» Nasledok: Masivne krvacanie. o Nésledok: Zastava obehu/Sok.
e Nastroj: Tlak, Turniket.  Nastroj: KPR, AED.

/T Evakuacia @ Psychicka trauma

e Nasledok: Zlomeniny, urazy hlavy z padu. e Nasledok: Panika, hyperventilacia.
e Nastroj: Stabilizacia. e Nastroj: Komunikacia.




Nasilny Utok: Zastavenie masivneho krvacania

Casovana bomba: Masivne krvacanie zabija za 3-5 minut.

v X

- Priamy tlak na ranu

(minimalne 10 minut NIKDY nevytahujte z

neprestajne). rany p_redmety!
- Tlakovy obviz. Nezdvihajte z rany to,

- Turniket (CAT alebo Co v nej uz je (predmet
improvizovany) pri funguje ako zatka).
krvacani z koncatin.




Zastavenie krvacania



Stabilizacia
zlomenin




Nahly kolaps:
KPR a AED

Nahla zastava obehu
(NZO) je najbeznejsia
rychla smrt, ktorej sa da
predist na pracovisku.

Kazda minuta bez resuscitacie
zniZuje Sancu na prezitie 0 10 %.

Mechanika (KPR) Technologia (AED)

Nepretrzita masaz srdca. Zapnut a postupovat podla
Tempo: 100-120 stlaceni/minutu. hlasovych pokynov pristroja.
Hibka: 5-6 cm. Pristroj vas bezpecne navedie.




kontrola vedomia kontrola
dychania




spriechodnenie
dychacich ciest




EUROPEAN
RESUSCITATION
COUNCIL

~

Zakladna neodkladna resuscitacia
a automaticka externa defibrilacia

Skontrolujte reakciu na vyzvu

Jemne zatraste pacientom
a nahlas oslovte: “Ste v poriadku?”

Neodpoveda?

Spriechodnite dychacie cesty a skontrolujte dychanie

Nedycha normalne?

Poslite alebo chodte pre AED a volajte 112/155

Dycha normalne?

Okamzite za¢nite (* )

s resuscitaciou Otocte do stabilizovanej
polohy na boku

Polozte ruky na stred hrudnika

30 stlaéeni hrudnika « Volajte 112/155

- Stldcajte silne najmenej 5 cm + Sleduijte, ¢i je dychanie stale normalne

s frekvenciou 100/min
+ Nadychnite sa a prilozte pery tesne na Gsta
«Vdychnite, aby sa nadvihol hrudnik
- Po poklese hrudnika vdychnite este raz
« Pokracujte v stldéani hrudnika

KPR 30:2

Zapnite AED a nalepte elektrody

Sledujte hlasové pokyny pristroja

Nalepte jednu elektrédu do lavého podpazusia

Nalepte druhu elektrédu pod pravu klténu kost, vedla hrudnej kosti
Ak je vas viac, neprerusujte KPR

Odstupte a aplikujte vyboj

Postihnutého/tej sa nikto nesmie dotykat:
- pocas analyzy
- pocas vyboja

Ak sa postihnuty/a za¢ne prebudzat: hybat sa, otvarat odi a normdlne dychat, zastavte resuscitaciu.

Ak je stale v bezvedomi, otocte ho/ju do stabilizovanej polohy na boku.*

wnw.ercodu | infosercedu

Vydal v oktobn 2010 Europesn Ressnctation Council vaw, Drie Bikenstast 661, 2050 Edegem, Belgum m
Refernndné dislo: Poster_10_BLSAED_01_01_SK Autorské pedva: Ewropean Resuscitation Council



Evakuacia a Akutna stresova reakcia

Rizika evakuacie
- Evakuacia moze viest k zraneniam bez

priameho nasilia (pady na schodoch,
zlomeniny, kolapsy zo stresu).

- Zabezpecte plynuly odchod a odstrante
osobu z nebezpecného prostredia.

\
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Psychicka prva pomoc

- Casté reakcie: Panika, dezorientécia,
hyperventilacia.

- Pravidlo: Nezasypavajte otazkami. Zvolte
pokojny, jednoduchy kontakt a jasné pokyny.

Mantra pre komunikaciu:
Som tu s tebou.
Si v bezpeci. Pomoc ide.




Budovanie kultury pripravenosti

Prva pomoc nie je izolovana aktivita jednotlivca, ale systém celej organizacie.
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Pevné zaklady systému




Audit organizacnej pripravenosti

Vie vasa institucia jasne a okamzite odpovedat na tieto 4 otazky?

Kto poskytne prvu pomoc pred prichodom ZZS?

Kto bude koordinovat situaciu a delegovat ulohy?

Kto presne komunikuje s linkou 112 a naviguje ich do
budovy?

Kto zabezpeci a usmerni bezpecnu evakuaciu zamestnancov
a studentov?




Pripravenost rozhoduje o nasledkoch

Bezpecnostné opatrenia
(kamery, zamky, kontroly)
maju za ciel mimoriadnym
udalostiam _
PREDCHADZAT.

Zdravotna a organizacna
pripravenost vSak
rozhoduje o tom, aké
budu ich NASLEDKY.

Ako zastupcovia zamestnancov ste prvymi organizovanymi pomocnikmi na mieste.




Zhrnutie taktickeho sprievodcu

1. Vasa bezpecnost je prvorada.
(Zhodnotte rizika pred akoukolvek akciou).

2. Koordinacia a delegovanie znizuju chaos.
(Ste organizacny uzol. Pridelte ulohy).

3. Cas sustredte na masivne krvacanie a KPR.
(Tlak na ranu a stlac¢anie hrudnika zachranuju Zivoty v prvych mindtach).

Ste dolezitou sucastou ochrany makkych cielov

a budovania ich odolnosti.




Dakujem za
pozornost!




